
佳寶幼稚園 

親子文章 (2026 年 10 月) 

 

幼兒必不可少的社交 註冊教育心理學家 彭智華 

 

過時過節，有些家長會帶同子女參加家庭或朋友的聚會，讓孩子有機會向長輩問好，

亦能夠與表親或友輩玩耍。當然，也有家長選擇在節日時外遊或留在家中，迴避太

熱鬧的人群聚會。 

現今不少家長本身工作勞累，或自覺「社恐」，在假日只想休息，親朋戚友的聚會

能免則免。當然，成人有選擇社交的自由，但對已有子女的家長來說，社交並不是

可有可無的「應酬」，而是他們在成長中必不可缺少的一個學習環節。 

幼兒的社交能力並非天生就懂得的，被人類圈養的動物往往都不適應與本來的族群

相處；幼兒需要在持續會面、玩耍、爭執中，慢慢學會了語言、規則、協商與解難

等重要社交技能，更需要在持續觀察、模仿與實踐中漸漸鞏固自己的社交意欲及技

能。失去了真正與人互動的社交，幼兒不只是少講幾句話，而是少了一扇認識自己

與外間互動的窗口。 

科技越來越發達，不單止勞動力與重覆性的工作被取代，就算視藝創作或語言翻譯

的工作都已面臨人工智能的挑戰；事實上，AI往往比人有更快更精準的表現，如在

資料整理、計算或撰寫報告等工作。 

然而，人類最不會被AI取代的，就是人與人之間的情感連結與社交互動。未來社會

需要的不只是知識的儲備，更需要的是能夠與人相處、溝通、協作和解決衝突的人。

因此，為幼兒提升社交能力，正是讓他們能夠面對未來的人生。 

或許家長認為：「孩子上學就有同學，自然會有社交的機會。」學校固然是重要的

社交場所，但學校社交對孩子來説並不是全面，尤其是對獨生子女來説更顯不足。



幼兒在一星期七天中只有五天上學，而每天二十四小時中只有數小時在學校，比例

並不理想，時間比例實在有限。 

還有，學校已有固定課程、老師已安排了不少學習活動，孩子未必能有很多機會與

同學自由交往。對比之下，幼兒與親人、兄弟姊妹的相處是全天候的、是親密而長

期的，甚至是無法逃避的，兩者在鍛煉幼兒社交上的作用是截然不同的。 

更重要的是，越不喜歡或越不擅長社交的幼兒，在學校越可能避開人群、逃避與他

人互動。上學本應作爲幼兒社交的練習場，但對內向或畏縮的幼兒而言，卻可能帶

來不少心理壓力。 

在這種情況下，他們少參與、少發言、少合作，導致他們積累了一些社交焦慮，漸

漸形成惡性循環，更害怕面對群眾。因此，不能單靠學校解決幼兒的社交需要，家

長亦需要爲幼兒主動創造低壓而可控制的社交機會。 

 

首先，家長適宜定期帶子女出席親友聚會，讓孩子觀察成人如何打招呼、相處、交

往，從中學習社交禮節與技巧；若他們感到害怕，家長容許他們在初期只是列席或

進行簡單打招呼也可以。第二，家長可以約其他同學及其家長一起去旅行或郊遊，

為幼兒建立小型又穩定的群體，促進友誼與社交圈子。 

第三，家長可以邀請其他幼兒到家中玩耍，不少家長或許擔心地方不大或招待不周，

但其實可以只讓幼兒參與，不必所有家長同在，也可輪流到不同家庭，讓其他家長

有休息時間。第四，家長可以讓幼兒參加不同興趣班，透過活動認識朋友，在互動

合作中，學習社交適應。 

社交是爲了讓幼兒學會與人相處、與世界連結。若發現子女有明顯社交困擾，例如

長期退縮、恐懼、被排斥、情緒失控等情況，家長應及時找學校社工或駐校心理學

家了解幼兒是否有潛在心理困擾。社交是幼兒必不可少的成長課，家長今天的陪伴

與安排，將成爲幼兒明天面對人群與社會的勇氣。 


